CO JE SPIRULINA ?

= Spirulina (Arthrospira platensis) je sladkovodni rasa
obsahujici vsechny zakladni vitaminy, mineraly a Ziviny.

] Pomaha regenerovat organizmus a kontrolovat télesnou
vahu (snizuje chut k jidlu).

SPIRULINA:

=  Tableta obsahuje cca 250 mg Spiruliny platensis

SPIRULINA FARMA

=  Péstovana organicky

= Bez chemikalii, barviv, konzervantt

= Bez umélych pfisad nebo syntetickych slozek
=  GMP - Sprdvna vyrobni praxe

=  Pfisnd kontrola kvality

KDO MUZE UZiVAT SPIRULINU?

Kompletni alkalicka z

= Détiadospéli
= Starsilidé
= Kuraci a pijaci

POZADOVANY DENNIi PRIJEM ZELENINY A OVOCE

Nase télo potrebuje nejméné 2-4 porce ovoce a 3-5 porci zeleniny denné.

6 - 8 tablet denné ]
Dopravate si je?

UZIVANI: [ nebo dle potieby i vice




SPIRULINA

Spirulina patfi do skupiny tzv. "green food" - "zelenych potravin"”, které by mély byt trvalymi e 2 s A
potravnimi dopliky lidi Zijicich v civilizaci poniceném Zivotnim prostiedi a ve stresu. i -
Tyto zelené potraviny obsahuji zelené rostlinné barvivo chlorofyl, které je velmi dulezité
pro spravnou tvorbu a obnovu krve.

Spirulina je bohatym zdrojem chlorofylu.

SPIRULINA = “MALA SPIRALA”

Jedna z nejstarsich Zijicich rostlin — roste na planeté Zemé jiz 3,5 miliardy let.

SKALA PRIRODNICH ZIVIN

Vyjimecna koncentrace rostlinnych proteint.

Podporuje zdravi a Iéceni.

Bezcelul6zova bunécna sténa — vysoce stravitelna, Ziviny se okamzité absorbuji.

SUPER-OXIDE DISMUTASE (SOD) ,SUPER JIDLO“ 21. STOLETI

Nejmocnéjsi antioxidant, presné stvoreny pro lidské télo.
V téle ho ubyva od 25. roku Zivota - buriky starnou a jsou vice nachylné k nemocem.

GAMA KYSELINA LINOLENOVA
Jedna z nezbytnych, zdravi prospésnych mastnych kyselin, dileZita pro nervovou tkar. DOKONALE VSTREBATELNA

FYKOCYANIN

Unikatni latka podporujici krvetvorbu primo z kostni drené.
Lidské cervené krvinky podstupuji proces prirozené obnovy kazdych 120 dni.

Okolo 250 miliont ¢ervenych krvinek se obménuje kazdy den.
Priblizné 174 000 kazdou minutu. TVORBA CERVENY'CH KRVINEK
SOUCINNOST: KOMBINOVANA SiLA

Sila Spiruliny spociva nejen v mnoha Zivotné dilezitych substancich, ale také v souladu mezi nimi.
Je bezpecna pro dlouhodobou konzumaci.

VSE V JEDNOM
Spirulina obsahuje prakticky vSechno, co potiebujete pro zdravé télo a cistou mysl.




CO JE SPIRULINA (Spirulina platensis)?

»Superpotravina“ s vice nez 100 Zivinami

Uzivana pro udrzeni zdravi a energie, pro Ubytek vahy a jako Cistici program
Proteiny - o0 300% vice proteinti neZ ryby, maso, driibez

Zelezo - 58x bohatsi na Zelezo nez $penat

Vitamin B12 — nejbohatsi pfirodni zdroj

Chlorofyl - 2x bohatsi nez jecmen nebo psenice

Antioxidanty - 25x bohatsi na beta-karoten nez mrkev

Vitamin E - 3x bohatsi na vitamin E nez pSenicné klicky

Spirulina potlaéuje chut na jidlo dodanim plného rozsahu Zivin

Spirulina je 16x efektivnési nez syntetické multi-vitaminy a mineraly

PLNOHODNOTNA STRAVA

SPIRULINA SNIZUJE HLADINU RADIOAKTIVNICH LATEK V MOCI AZ O 50% UZ ZA 20 DNU

V zati 1993 byla zverejnéna zprava o provedeni vyzkumu v letech 1990-91 v Minsku, v Bélorusku.
V Institutu nuklearni mediciny byl vyvinut [écebny program — 100 détem s nemocemi z radioaktivniho ozareni
bylo podavano 5 g Spiruliny po dobu 20 dnd.

Zprava potvrzuje, Ze Spirulina snizuje hladinu radioaktivnich latek v téle, pfijatych z kontaminovanych potravin

z

— Cesium 137, Strontium 90. Po 20 dnech podavani 5 g Spiruliny doslo ke snizeni obsahu téchto latek v téle ODSTRANENI TEZKYCH KOVU
ozarenych déti o 50%.
Rasy a houby maji vldkninu ve velmi jemné formé, a tak pIni svoji ¢istici funkci i mimo travici Gstroji - a na

Urovni bunék. V této nejjemnéjsi formé maji vysokou absorpcni schopnost, diky niz dokazou na sebe navazat
toxické latky véetné tézkych kovu a radioaktivnich latek.

SVETOVA OCENENI SPIRULINY

Potravinarska a zemédélska organizace Spojenych Nérodu:
“ Idedlni zdrava vyZiva 21. stoleti”




SPIRULINA

Pres 20 let védci zjistuji, proc je sladkovodni fasa Spirulina tak G¢inna pro zdravi zvifat a lidi. Byly publikovany stovky studii, které prokazuji,
Ze jedinecné fytonutrienty a extrakty Spiruliny podporuji imunitni systém, jsou prevenci mnohych onemocnéni a zlepsuji celkovy zdravotni
stav organizmu. Tato mikrofasa je bohata na rostlinné bilkoviny, betakaroten, Zelezo, vitamin B12 a vzacnou esencialni mastnou kyselinu

GLA. Spirulina nabizi pozoruhodnou skalu vitamin(, minerdld a Zivin (vapnik, zinek, draslik, hofcik, selen, chrom, mangan...).
Spirulina je velmi diilezitym zdrojem Zivin i pro téhotné Zeny.

- potlacuje nezadouci bakterie
- posiluje imunitni systém a plisné ve stievech,
proti virovym onemocnénim napf. E-coli a Candidu

- pomaha pfi obrané proti - detoxikuje a regeneruje jaterni tkan a ledviny
nadorovym onemocnénim i
- stimuluje tvorbu pfiznivé

- snizuje hladinu tuku mikrofldry v travicim traktu

a cholesterolu v krvi
- normalizuje latkovou vyménu

- zabranuje vyskytu

volnych radikald - pomaha odstranit chronickou

zacpu, Cisti travici ustroji

- je zdrojem lehce - snizuje krevni tlak

vstiebatelného zeleza

- posiliuje vylucovani nahromadénych

toxinli z organizmu

Q Informace obsazené v tomto dokumentu jsou pouze pro referencni a vzdélavaci Gcely. Nejsou uréeny jako
ndhrada za doporuceni kvalifikovanych zdravotnich profesionald. DXN nedoporucuje a neobhajuje osobni
diagndzy a osobni lécbu v Zadném rozsahu. Pokud mate zdravotni stav, ktery vyZzaduje zdravotni vysetfeni a
|éceni, je dUlezité abyste navstivili profesiondiniho zdravotniho pracovnika.



