GANODERMA - rozdil mezi RG a GL

Houba GANODERMA, legendami opiedena houba dlouhovékosti, v posledni dobé pfitahuje stale vétsi zajem farmakologii a
1ékaii nejen v Asii, ale na celém svété. Byly provedeny vyzkumy, jejichz vysledky byly publikovany na mezinarodnich 1ékaiskych
sympoziich (napt. Symposium of Ganoderma — Japan 11/1997). V soucasné dob¢ je doporucovana pii 1é€bé vice nez dvaceti
chorob a potizi. Informace o t¢incich spor a podhoubi Ganodermy jsou pievzaty z ptednasek ganoterapeutky Jane Yau.

2 druhy vytazku z Ganodermy: RG - REISHI GANO (spory) + GL — GANOCELIUM (podhoubi)=synergicky efekt

RG (spory z dozrdlé trimésicni houby Ganoderma lucidum):

Predevsim odstraiiuje toxiny z bunék: 1/ rozpustné ve vodé (vylucuje je pies pot, mog, sliznice)
(toxiny mohou poskodit bunky, ty se zacnou 2/ rozpustné v tucich (ptes jatra, zlucnik, tlusté stievo, kuzi
nekontrolované mnozit, mize vzniknout nador...) - na zacatku je n€kdy mozny prijem nebo zacpa, popi. vyrazky)

Cisti cévy - snizuje cholesterol, brani shlukovani krevnich desti¢ek a trombocyti, tim snizuje riziko kornaténi tepen,
zlepsuje pritok krve cévami.
Harmonizuje centralni nervovy systém, Opravuje poskozené nervové buiiky. SniZuje u€inky stresu, uvoliiuje svaly.
Funguje také jako scanner - posili kontrolni systémy v téle, aby dokazaly vyhledat chorobnd loziska v téle, upozornuje
na n¢ pies reakce a zac¢ne do téchto mist pritahovat bioaktivni latky, aby toto misto opravily.
Obsahuje antialergickou latku (Lanostan).
Pomaha pii problémech s paméti a pii demenci (protizanétlivé u¢inky v mozku u Alzheimerovy choroby).
Preventuje degeneraci bunék, uchovava mladost (zpomaluje starnuti bun¢k, preventuje vznik chorob).
Harmonizuje ¢innost organt.

RG vyluduje toxiny vzniklé bunécnym metabolismem Z jadra buiiky

na
Mitochondrie

GL (14ti denni podhoubi houby Ganoderma lucidum):

Posiluje odolnost téla, ma schopnost bojovat proti virové infekci.
Preventuje vznik rakoviny, potlacuje rist rakovinnych bunék.
Harmonizuje travici systém a ¢innost ledvin.

Vraci télesné funkce do rovnovahy- tzn. snizuje hladinu cukru v krvi, obnovuje
¢innost slinivky bfis$ni, urychluje metabolismus, ¢isti krev, pomaha pacientim po
mozkové mrtvici, stabilizuje krevni tlak, zmirfiuje inavu, zlepSuje funkci jater,
zmirnuje klimakterické potiZe.

Zlepsuje stav arterii a kapilar, predchazi mrtvéni rukou a nohou.

Vyluduje toxiny rozpustné ve vodé - (vylucuje je pfes pot, moc, sliznice). GL posiluje odolnost membrdny
Zmiriuje alergické reakce. buriky proti proniknuti
Je to mozkové tonikum. viri a bakterii

Zvysuje cirkulaci krve (zvySuje kapacitu ¢ervenych krvinek pro pfenaseni kysliku).

Je bohaté na bioaktivni latky (mineraly, vitaminy, enzymy...), diky kterym je mozno budovat nové zdravé bunky v
misté chorobného loziska (obnovuje spravnou funkci bunék).

GL obsahuje 4x vice protirakovinnych a imunitu posilujicich latek neZ RG (obsahuje 4x vice polysacharidi a
organického germania). Germanium funguje i jako analgetikum — pfinasi ulevu i v kone¢ném stadiu rakoviny.
Obnovuje spravnou funkci kostni diené (produkce ,,pfirozenych zabijakt‘ rakovinnych bunék) napt. po chemoterapii.

Ganoterapeutka Jane Yau RG nedoporucuje hodné starym lidem - funkce scanneru mize byt u starych lidi velmi
silna, maji spoustu skrytych chorobnych loZisek, ty se mohou projevit vSechny najednou, neciti se pak dobfe.
Nedoporucuje ho ani v za¢atku uzivani u vaznych diagnoz — az pozdéji, kdy se posili imunita téla a kdy se posili
¢innost vylucovacich organu (jatra...)

Organismus musi mit na detoxikaci dostatek sil.

Podle tradi¢ni ¢inské mediciny je Ganoderma skryty poklad pfirody a Kralovna vSech rostlin.

TFimési¢ni cyklus pro regeneraci bunék:
1. tyden: 1parkapsli (1RG &1GL)
2. tyden: 2 pary kapsli (2 RG & 2 GL)
3. tyden: 4 pary kapsli (4 RG & 4 GL)
4.tyden: 6 parG kapsli (6 RG & 6 GL) a takto pokracovat v uzivani do celkové doby 3 mésict

Pokud je reakce prili$ silna, sniZte o polovinu RG & GL, ale neprestavejte je uZivat. Jakmile reakce vymizi, pomalu zvysujte RG & GL.

Pokud je uzivatel ve slabé kondici, prvni 2 tydny uzivat jen GL. Pro lidi uzivajici 1éky: nepFestavejte uzivat své 1éky béhem uzivani RG & GL.



