Prirodni terapie migrény

Podle archeologickych svédectvi trpéli lidé migrénou uz v Babylonii Ctyii tisice let pfed nasim letopoctem.
KdyzZ ¢teme o metodach 1é¢eni migrény v davnych dobach, naskakuje nam husi kiZe. V minulosti byla
napf. jedna z Iécebnych metod migrény trepanace lebky, coz bylo vyvrtani diry do hlavy, aby se vypustili
ven zIli duchové. Podle Iékarské knihy abatySe Hildegardy z Bingenu byla migréna ve 12. stoleti nejhtife
1é¢itelnou nemoci.

Moderni medicina se problematikou migrény zabyva velmi intenzivné i dnes. Migréna je tieti nejcastéjsi
nemoci ve svété a Sestou nejcastéjsi pri¢inou pracovni neschopnosti. VétSina pojednani o migréné
bohuzel konstatuje, ze mechanismus jejiho vzniku, tudiz i jejiho 1éceni, neni dosud objasnén. Mucivé
pulzujici bolesti hlavy pii migréné€ byvaji pro nemocného vétSinou az za hranici snesitelnosti.

Nez tedy sahnete po chemickém utiSujicim Iéku, jako je naptiklad ibuprofen nebo paracetamol, zvazte
pouziti SetrnéjSiho prirodniho prostiedku s analgetickymi u¢inky. V mnoha ohledech je totiz migréna
vychylenim z rovnovahy, ¢asto je zptisobena prudkou zménou hladiny hormont v téle.

Jednim z takovychto prirodnich prostiedku je bezesporu rostlina Morinda citrifolia. Védecky svét
oslavuje Morindu citrifolii pro jeji bohaty zdroj "proxeroninu", coz je latka, ktera v téle pomaha rozsifovat
pory v bunéénych sténach. To umoziiuje lepsi vstiebavani Zivin, poptipadé 1€ki, ale 1 u¢innéjsi
metabolismus bilkovin.

Podle soucasnych lékatti, vyzkumnikii a homeopati pomaha Morinda citrifolia pfi 1é¢eni vice jak 100
riznych zdravotnich problémi.

o Dokaze utiSit bolest. UtiSujici G¢inek se rovna 75% morfia bez vytvoreni zavislosti.

e ZvySuje hladinu serotoninu a melatoninu, ¢imz reguluje cyklus spanku, té€lesnou teplotu a naladu.
e Blahodarné plsobi na regulaci krevniho tlaku.

e Pomadha v boji se zanétlivymi onemocnénimi.

e Potvrdily se jeho G¢inky vii€i riznym bakteriim.

e Diky antibakteridlnim ¢inkiim ochraiuje travici trakt, srdce a cévni systém.

e Posiluje imunitni systém.

e Obsahuje latku damnacanthal, ktera zabrafnuje vzniku a $iteni nékterych druhti rakoviny.

DZus z Morindy citrifolie miZeme uZzivat v kombinaci se v§emi 1éky. V mnoha pripadech zvySuje

ucinnost 1€ki a sniZuje jejich vedlejsi ucinky.
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