Jak komunikuje duSe s télem

Vztahy mezi dusi a vznikem nemoci studovali vSichni velci filozofové, 1€€itelé 1
1ékati. Americka lékarka Candace D. Pert z National Institute of Health
prokazala v r. 1985, ze specifické neuropeptidové receptory jsou piitomné na
bunécnych sténach jak mozku, tak i imunitniho systému. Objev, ze neuropeptidy
a neurotransmitery (naptiklad dopamin nebo serotonin) piisobi piimo na
imunitni systém, ukazuje jejich iizkou souvislost s emocemi. Mozek a imunitni
systém maji schopnost ménit se podle aktualni situace.
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nadledviny. Jakakoli porucha v této ¢asti endokrinniho systému je vzdy
ucastnikem vSech autoimunitnich onemocnéni souvisejicich se stresem, protoze
aktivuje molekuly pfenosu zanétu.

Diky velmi pozvolnym dlouhodobym zanétlivym zménam v CNS se ¢lovék
po letech ,,najednou* zméni — manZzelé se rozvadi, déti se hadaji s rodici ...
Uvedené procesy hraji roli 1 v hleddni pfi¢in Parkinsonovy a Alzheimerovy
choroby, nebo roztrouSené sklerozy.

Hericium erinaceus je houba, ktera je vyuzivana v ¢inské tradi¢ni mediciné
tisice let a opakované je potvrzovano jeji vSestranné piisobeni na zdravi.
Nejvyznamnéjsi je ptisobeni Hericia na nervovy systém. Podporuje hojeni
nervi a jejich ruast pri jejich poranéni ¢i zanétech. Je piinosem pfi
demencich, nebot’ zlepSuje pamét’, pii roztrousené sklerdze, nebot’ podporuje
obnovu myelinu, pfi stavech riznych mozkovych zachvati.

Posiluje psychickou odolnost, zmirnuje deprese a izkostné stavy, sniZuje
také hladinu cukru v Krvi. Hericium je mozné vyuZit jako prevenci i jako
prostiredek zlepSujici pribéh mnoha nemoci, spojenych s naruSenim
nervové soustavy. Uzivani houby je zcela bezpecné.




