Tabulka
tradi¢niho i moderniho
pouziti vybranych lé¢ivych hub

(zdroj: www.lecivehouby.cz)

(Boltcovitka ucho Jiddsovo)

Auricularia auricula

Agaricus blazei
(Brazilsky Zampion)

Cordyceps sinensis
[Housenice ¢inska)

Coriolus versicolor
(Outkovka pestra)

(Lesklokorka leskl4, Reishi)

Ganoderma lucidum

Alergie

®

Antibakterialni

®

Anticandida

®|®

Antikoagulant (protisrazliva)

Antioxidaéni

Antiviralni

® @

Astma/Bronchitida

®®

Deprese

®©ee®

Diabetes

Diuretikum (mocopudna)

Dna

EB virus (mononukledza)

Edémy (otoky)

Ekzémy, koini alergie

®l®

®l®®

Hemoroidy

Cholesterol - snizovani

®e®®

®®

Chronicky iinavovy syndrom

Imunomodulator

Imunostimulant

Inkontinence moci

®®

®e®el®

Krevni cukr - regulace

Krevni tlak - regu]ace

®®

Menstruacni obtize, PMS

CIOMONONC!

Nespavost, nepokojny spanek

Osteoporoza

Paleni zahy

Podpora jater

®

Podpora kloubu a kosti

Podpora ledvin

Podpora libida

Podpora nervového systému

®®

®l®

Podpora plic

Podpora srdce

ONONONONC]

Podpora slach a svali

Podpora stitné zlazy

®®

®

Podpora traveni a stiev

Podpora zaludku

Protinadorova

®®

Protizanétliva

®®

Prijmy

®eee

Regulace (nad)vahy

Revmatoidni artritida

Riust vlasii - podpora

Ryma, nachlazeni, chiipka

Stres - redukce

@@

Usni Selest (tinnitus)

Vycerpanost, aunavovy syndrom

Zacpy

Zména roc¢nich obdobi
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