DXN Vinaigrette

Vliv nahromadéni kyselin v téle je pro télo toxickou zatézi.

- Oslabuje imunitni systém naseho téla a vede k riznym druhlim onemocnéni

- Chybéjici vapnik v kostech, vycerpany v disledku jeho pouZiti na neutralizaci kyseliny, vede k nedostatku
Zivin a z dlouhodobého hlediska mize vést k osteopordze

- ZpUsobuje, Ze se snadno dostavuje pocit Unavy

Ocet z Gu Tian County v provincii Fujian, Cina

- Vyrobeny z vybrané lepkavé ryZe s ptidanim houby Ganoderma lucidum
- Fermentovany uz leta tradi¢ni technikou a moderni technologii,
aby se zachovala jeho vyrazna chut a kvalita ® &

2 hlavni slozky:

1. Ocet zryze
2. Ganoderma lucidum

- Ocet je kysela tekutina ziskana kvasenim ryze
- "Tajemstvi dlouhovékosti, klidu, rovnovahy a sily"
-3000 let historie v Ciné
- Po dobu dynastie Song byl ocet uctivany:

»,Kazda domacnost ma dzban a kazdy je vyrobcem octu".
- Je bohaty na 18 riznych aminokyselin, kyselinu listovou, vitaminy B1, B2, B3 a B6

Ryzovy ocet

- Ocet je tekutina ziskana procesem fermentace, jeji klicovou slozkou je kyselina octova
a dalsi organické kyseliny

- Ocet z ryZe je vyzraly, filtrovany produkt ziskany kvasenim

- Nejobliben&jsi je v kuchyni vychodni a jihovychodni Asie, hlavné v Japonsku a Ciné

- M(iZe mit barvu cervenou, bilou nebo tmavou barvu jantaru

- PouzZiva se na pfipravu Sushi ryZe a salatovych dresink(

Kyselina octova

- Kyselina octova déva octu jeho kyselou chut

- Pomaha pfi ucinném spalovani energie v nasem téle

- Produkce energie v nasem téle prochazi procesem znamym jako "Krebsuav cyklus"
(Oxidace acetylovych zbytkd, vysledkem je intenzivni tvorba latky ATP — okamzity zdroj energie ve svalu:
vyborné zkuSenosti s timto octem u sportovct pfi silné, vytrvalostni zatézi svall, podporuje plné dychani)

- Kyselina octova vstupuje do tohoto biologického procesu, aby produkovala energii

- Davka kyseliny octové snizi nadmérnou akumulaci kyseliny v téle, a tim se sniZi Unava

- "Kyselina odstranuje kyselinu, resp. prekyseleni organizmu"

Pouziti
1. Jako napoj

- Pfidejte 5 ml DXN Vinaigrette do 200 ml vody (pfidejte med pro chut)
- Pijte 2 - 4 krat denné
- Nejlepsi je uzivat ho po jidle

2. Jako p¥ichut
- Marinovani masa a ryb
- Zeleninovy dip



