CO JE CORDYCEPS?

V piirodé se nachazi Cordyceps vysoko v horach v Cing,
Tibetu a Nepalu, ve vysce pres 3000 m n. m.

Pokrok v biologii a technologie fermentace ndm dnes
umoznuji péstovat Cordyceps ve velkém objemu.

NUTRICNi OBSAH CORDYCEPSU:

= Kyselina cordycepsova

= Cordycepin

= Aminokyseliny , . .

o e T 100% podhoubi Cordyceps sinensis
= Vitamin B12 S— —

= Kapsle obsahuje cca 450 mg podhoubi Cordycepsu sinensis
= QOrganicky péstovany

= Kontrola kvality

= GMP — certifikat Spravné vyrobni praxe

= Neobsahuje Zddné chemické prisady, ani konzervanty

= Lehce stravitelny a vstfebatelny

[ 1 -3 kapsle denné
UZiVANI: nebo dle potreby i vice

CORDYCEPS JE POUZIVAN V TCM JAKO:

ZE SPORTU:

= Pomoc pfi respiracnich potizich

= Zajistuje obecné zdravi, ulevuje od kasle
= Zlepsuje kvalitu zZivota

= ZvysSuje sexualni potenci

= Cordyceps pritahuje pozornost verejnosti i mediciny od roku 1993
= Cinsti sportovci tehdy prekonali 9 svétovych rekordd

béhem Cinskych narodnich her v Pekingu
= Zajejich Uspéchem se skryvalo kazdodenni uzivani Cordycepsu



CORDYCEPS V TRADICNIi MEDICINE

CORDYCEPS je vysoce cenénou houbou TCM. Pfed mnoha staletimi Citiané znali Cordyceps jako ”zazraéné bozi dilo”.
Spektrum plsobeni tohoto divu prirody je neobycéejné Siroké. Cordyceps sinensis ma pozitivni ucinek na obéhovy systém,
tonizuje ledviny, podporuje funkci jaternich bunék, udrzuje dobrou cévni prtichodnost, reguluje hladinu cholesterolu,

harmonizuje hormonalni systém a podporuje ochranu pred uéinky volnych radikald. Je také pfirodnim afrodiziakem.

PREVENTIVNiI POUZITi CORDYCEPSU:

Harmonizuje imunitu. Cordyceps nejenom Ze muZe zvySovat imunitu, ale také miaze ve znacné mire snizit nepfimérené projevy imunitniho

systému (napt. pfi alergii).

SlouZi jako pfirodni antibiotikum. Cordyceps plisobi bakteriostaticky proti nékolika desitkam patogennich bakterii véetné takovych jako jsou
pneumokoky, streptokoky, zlaty stafylokok. P(isobi protizanétlivé. PROTIZANETLIVY EFEKT
V pfimérené mire rozsifuje cévy, zlepsuje zasobovani srdce a plic krvi. Cordyceps miZe preventivné ochranit srdce pred infarktem.

Cordyceps zvysuje schopnost odolavat tinavé, kyslikovému dluhu, snizuje hladinu lipidt v krvi. , zklidiiuje, ma antioxidac¢ni Gcinky. Pisobi jako
afrodiziakum, ma omlazujici ucinky.

PODPURNY UCINEK CORDYCEPSU:

Choroby cév srdce: Cordyceps je schopen postupné zvySovat prutok krve cévami srdce, regulovat pomér vapniku a fosforu v krvi. Je velice cennym
prostifedkem pro dlouhodobé podavani pti cévnich chorobach srdce.

Onemocnéni ledvin: Cordyceps zlepsuje vyménu latek v ledvinach, zlepSuje dynamiku bunék ve tkdni ledvin, napomdha vylucovani mocoviny,
napomaha k lepsi funkci ledvinnych kanalkt poskozenych Iéky nebo zanétem. T “«
Choroby dychacich cest: Podplirny prostiedek pri [écbé tuberkulézy plic, astmatu, kasle, dusnosti. »HLIDACLEDVIN
Hepatitis, jaterni cirh6za: Cordyceps vhodné dopliiuje Iécbu pfi zanétu jater nebo pf¥i tvrdnuti jater. Je schopen bezprostredné zlepsit funkci jater.
Nadorova onemocnéni: Cordyceps ma vsestranné regeneracni Ucinky na hlavni organy téla jako jsou jatra, ledviny, cévy srdce a dychacich cest. Jako
doplnék k 1ékdim je skutecné efektivni u nadorovych onemocnéni. UmozZnuje Iépe snaset ozafovani a chemoterapii. Pro nemocné s nezhoubnym
nadorem je Cordyceps idealnim podplrnym prostfedkem pro dlouhodobé podavani.

Antitoxické plsobeni: Cordyceps zlepsuje dynamiku latkové pfemény bunék jater, ledvin, plic a vyménu latek celého organizmu, coz napomaha k
odstranovani toxickych latek z organizmu véetné toxickych zbytk( 1éka.

REGENERACNiI FUNKCE V KAZDODENNIM ZIVOTE:

Cordyceps jako preventivni, regeneracni a posilujici prostfedek si vybojoval dobrou povést.

Zvysuje odolnost organizmu proti infekénim nemocem jako je borelidza, snizuje inavu, predchazi vzniku nadorovych onemocnéni. Neobsahuje
hormony ani jiné povzbuzujici Iatky. Je idedlnim prostfedkem pro lidi fyzicky slabé nebo naopak fyzicky hodné namahané, osoby se snizenou
imunitou, lehce se unavujici, s velkou hmotnosti a lidi s nadorovymi onemocnénimi.



HOUBA CORDYCEPS A SPORTOVCI

Cordyceps se v ¢inské mediciné pouzival po staleti navzdory tomu, Ze jeho sklizen je nesmirné obtiznd. Po vétsinu 20. stoleti
to byla vysoce cenéna, draha a tajemna funkéni potravina.

Kdyz se vsak objevilo nékolik ostie sledovanych tUspéchi a byl vyvinut efektivni zplsob jak Cordyceps péstovat, ziskal

si fanousky po celém svété. .

vwvs

Tady je nékolik presvéddivych dlvodd, pro¢ by méli vsichni sportovci a lidé pod silnou zatézi zvazit doplnéni stravy o tuto Ucinnou houbu.

-

CORDYCEPS ZVYSUJE HLADINU ATP

Podle studie, kterou v roce 2007 provedla hongkongska Univerzita védy a techniky, mize Cordyceps podpofit schopnost organizmu vytvaret ATP

(Adenosintrifosfat - energeticka ména svall), coz mize pomoci komukoli od starsich osob, které chtéji zGstat aktivni, po elitni svétové zavodniky.
Co to znamena pro sportovce? Pokud Vam pfi tréninku dojde energie, je to zplsobeno ¢astecné tim, Ze Vase télo nedokaze vytvaret dostatek ATP,
aby vydrZelo zatéz, kterou na néj kladete. ZvySenim tvorby ATP mUZe Cordyceps prodlouzit dobu, po kterou mizZete provadét zvysenou namahu.

CORDYCEPS ZLEPSUJE VYUZITi KYSLIKU VYSSI VYKON

Tato houba Vam bude nadpomocna v boji pti snizovani télesného tuku.

V poslednim desetileti potvrdily pozitivni Uc¢inky této houby na vykonnost mnohé vyzkumy. Studie vydana v roce 2004 v ¢asopise Medicine and

Science in Sports and Exercise zjistila, Ze Cordyceps u sportovcl zlepsil vyuziti kysliku az o 50 procent.

Jind studie vydana v tomtéz ¢asopise v roce 1999 zjistila, Ze starsi pacienti uzivajici Cordyceps pocitovali devitiprocentni nartist v aerobni vykonnosti.
Nékolik studii také prokazalo, Ze uzivani doplikd z Cordycepsu muZze snizit srdecni frekvenci, coz vysvétluje, proc lidé udavaiji, Ze jsou pti brani tohoto
doplniku schopni trénovat vice po delsi dobu. Jina studie vydana v roce 1999 v ¢asopise Journal of Alternative Complementary Medicine také poukazala
na dlouhodobé kardiovaskularni zdravotni pfinosy Cordycepsu a naznacila, Ze mtZe sniZit celkovou hladinu cholesterolu o 10-20 procent.

CORDYCEPS ZVYSUJE ENERGII MENSI UNAVA

Pastevci ve starovékém Tibetu si idajné vsimli, Ze jejich jaci maji vice energie, kdyZ se napasou houby Cordyceps. To pomohlo houbé vytvofit povést
efektivniho stimulantu, kterou si nese az dodnes. Konzumenti fikaji, Ze v podobé doplriku stravy dodava Cordyceps povzbuzeni podobné jako kofein, ale
bez vedlejSich tcinku jako je chvéni nebo neschopnost usnout o nékolik hodin pozdéji.
Jedna tibetska studie z roku 1993 zjistila, Ze 92 procent starsich pacienti trpicich inavou udavalo pfi uzivani Cordycepsu zlepseni svych symptomtu uz
za 30 dni. = 4

ZVYSENA VYTRVALOST

CORDYCEPS OVLIVNUJE HLADINU TESTOSTERONU

Je zndmo, Ze hormon testosteron je klicovy pro podporu maximalniho rlstu svall. Dnes se Cordyceps béZzné pouziva
pro zmirnéni sexualnich dysfunkci a také na podporu energie. Mnoho studii ukazuje, Ze tyto dva problémy jdou ruku v ruce.
Vyssi hladina testosteronu u mnoha muzi zlepsuje pocit zdravi a zvysuje reprodukéni schopnost.

SHRNUTI
Ackoli vychodni [écCitelé chvali Cordyceps uz dlouhou dobu, zapadni medicina se s touto houbou teprve seznamuje. TakZe zatimco Cordyceps vypada
slibné jako antioxidant ¢i Iécba starnuti, musime nejprve porozumét hloubce jeho potencialnich pfinosu.




KOUZELNA HOUBA CORDYCEPS

ma své pevné a nezastupitelné misto v tradi¢ni ¢inské a tibetské mediciné. Vzhledem k tomu, jaké mnozZstvi ucinnych slozek obsahuje, neni
prekvapenim, Ze je mozné jej vyuZit k feSeni mnoha zdravotnich obtizi. A nejen to, je vhodné jej téz uzivat preventivné.

Védci provadi stale nové pokusy, kterymi pomoci modernich technologii potvrzuiji tisiciletimi nabité zkusenosti praktik( ¢inské a tibetské mediciny.
Ackoli jsou pokusy délany hlavné na bunécnych kulturach, existuje i mnoho klinickych studii, tj. Cordyceps je vyuZivan v lIékarské praxi. Cordyceps oddali
a mnohdy dokonce zamezi vzniku nékterych zdravotnich obtizi. A kdyZ uz obtize jsou, Cordyceps si s valnou vétsSinou poradi, aniz by télu néjak uskodil.

- bojuje proti starnuti a - dokaze potlacit virové,

bakteridlni i houbové infekce

zlepsuje kondici

- posiluje sexualni - posiluje plice, zvlaste pri astmatu

funkce, plodnost a libido

- podporuje ledviny, zlepsuje
jejich funkci (i poSkozenych)

- ochranuje bunky slinivky proti
poskozeni a také zvysuje citlivost
bunék na inzulin

- ochranuje jaterni tkan
pred ponic¢enim alkoholem,
léky ci jedy

- redukuje riziko
rozvoje aterosklerozy

- posiluje psychickou odolnost
vuci stresu, snizuje deprese

- utlumuje aktivitu imunitniho
systému v pripadé alergickych
a autoimunitnich chorob

- podporuje ucinnost klasické
protinadorové lécby

- posiluje obranneé funkce
imunitniho systému
v pripadé infekci €i rakoviny

- zlepsuje srdecni funkce,
upravuje srdecni rytmus

Q Informace obsazené v tomto dokumentu jsou pouze pro referen¢ni a vzdélavaci ucely. Nejsou uréeny jako
nahrada za doporuceni kvalifikovanych zdravotnich profesionald. DXN nedoporucuje a neobhajuje osobni
diagndzy a osobni lécbu v Zadném rozsahu. Pokud Vas zdravotni stav vyzaduje zdravotni vySetreni a léceni, je
dalezité, abyste navstivili profesionélniho zdravotniho pracovnika.



