STROM ZIVOTA Z PRODUKTU DXN

» Synergie medicindlnich hub
» Jejich specifické ucinky
» Jejich konkrétni vyuziti

Celostni pece o télo i dusi




SYMBOLIKA STROMU ZIVOTA

» Sfrom zivota symbolizuje:

- centrum energie

- propojeni zemé s nebem

- stabilitu

moudrost

- elementy zemé, ohné, vody a vzduchu
- a také propojeni vseho

Koreny Stromu zivota se hluboce rozrUstaji a rostou do zemé,
¢imz prijimaiji vyzivu od Matky Zemé.

Vétve stromu sahagji az k nebi a prijimaji energii ze slunce a
mésice.

V egyptské nebo Cinské mytologii vzdy zndzornuje
néco bozského a nadprirozeného.



STROM ZIVOTA Z PRODUKTU DXN
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SYNERGIE MEDICINALNICH HUB

» Lécba houbami je znama v Asii tisice let, v Evropé si své misto
teprve Uspésne hleda.

= Medicindlni houby maiji velmi vyrazné a hluboké regulacni
U¢inky na metabolické pochody v téle diky obsahu velkého
mnozstvi vitaminyU, minerdly, stopovych prvku, aminokyselin,
haridv a triterpenu.

(V4

Houyby obsahuji mimo zdakladni stavebni latky radu
vyjimecnych sloucenin, u kterych jsou
prokdazany jejich I€Civé Ucinky.

yto specifické obsahové latky potom
smeéruji pouzivani konkrétnich hub
na konkrétni potize.




Dlouhovékost

GANODERMA

= Snizuje cholesterol a tuky v krvi

= Snizuje krevni cukr a reguluje Cinnost slinivky

= Upravuje vysoky krevni tlak, omezuje arteriosklerézu |8 ©

CAFE

LINGZHI

= /vySuje chorobné nizky tlak

Rozklddd tromby (krevni srazeniny)

ySuje Uc¢innost imunitniho systému

pomaluje pokles mozkovych funkci

Zabranuje vzniku alergii, mirni alergie omezenim
vyluCovani histaminu

e prevenci vzniku nddorovych bunék, blokuje latkovou vyménu
adorovych bunék, zvysuje UCinnost protinddorovych léCiv



UPRAVA KREVNIHO TLAKU

» V Cesku md vysoky krevni tlak 2,3 az 2,5 milionu dospélych

» PYl miliond Cechl o svém vysokém tlaku nevi

» Vysoky tlak predchazi vzniku kardiovaskuldrnich nemoci, jez
jsou dnes nejcastéjsi pricinou Umrti

» Vysoky tlak poskozuje cévy

» Srdce se pak musi daleko vic namdahat, svalovina zbytni,
zvysuje se riziko infarktu, arytmii, srde¢niho selhani

eléceny vysoky tlak je také jednim z dUvodu dialyzy ledvin
Srdce se pretézuje i nadmérnym mnozstvim konzumované soli
Cesi konzumuiji 2x az 3x vice soli, nezZ je doporu¢end norma

Rizika2 Obezita, malo pohybu, sul, prudké vykyvy teplot, letni
vedra... (kardiolozka MUDr. Kocidnova)



» Napomdhd spravné funkci ledvin (,,hlidac ledvin")
» /vysuje kapacitu plic, posiluje srdce A
» Ucinny adaptogen =

Vykonnost

CORDYCEPS

Podporuje energii a vytrvalost

Adaptogeny jsou jedinec¢nou fridou lIécivych rostlin.

Jejich hluboké antioxidacni a protizanétlivé UCinky chrani buriky

pred poskozenim chemickymi Iatkami. Jsou netoxické, a to i pri dlouhodobém
Zivani, jejich pUsobeni roste pri pravidelném uzivdani.

Uklidnuji, normalizuji a vyzivuji nadledvinky. Nadledvinky reguluji funkce
peristaltiky, jsou zodpovédné za vznik nddorU, za nizky krevni tlak, za kifece.
Stimuluji svalstvo a nervovy systém, podporuji opravovani bunék a tkani.
Jejich hormony umoznuiji télu prekonat intenzivni emocidini vzruseni,
svalovou zatéz, stres, stavy bolesti a stavy extrémnich teplot.

Nadledvinky vyluéuji cca 50 hormonu véetné adrenalinu, kortizolu, estrogenu
a testosteronu. Tyto hormony pomadhaiji regulovat reakci téla na stres.




POSILENI SRDCE

» Podle americké studie zkoumaijici data 11 milionu lidi maji ti,
kdo prodélali covid-19 do budoucna o 70 procent vyssi riziko
infarktu nebo srdec¢niho selhani...

» | dva roky po prodéldni covidu jsou néktefi lidé dusni,
nevykonni, maji neurologické problémy, bolesti...

Vetkym rizikovym faktorem je obezita, vysoky krevni tlak,
ureni...

Pacientu s fibrilaci sini mame v CZ az 500 tisic, dale 400 tisic
se srdecnim selhdnim a 1,2 milionu lidi s diabetem, ktery je
také rizikovym faktorem onemocnéni srdce.

Za poslednich 10 let se zdvojndasobil pocet lidi se srdeénim
selhdnim

Cesko je treti nejhorsi zemi v Evropé, které jsou sledovdany
Evropskou kardiologickou spolecnosti (MUDr. Taborsky)



Po Urazech, operacich

CORDYPINE

Fermentovana ananasova stava,
obohacend o Cordyceps (30%)

» Bromelain z ananasu - orchestr enzymu
= Protizanétlivy
= Urychluje hojeni ran

Uvolnuje svaly a bolesti kloubu

Zlepsuje traveni proteiny

Zvysuje jaterni enzymy a tok zIuCi

/mirnuje artritidu

Odstranuje kyselinu mocovou
Snizuje hustotu a lepivost krve
Snizuje riziko vzniku cévni mozkové prihody

Diky obsazenéeému manganu posiluje kosti



Hubnuti, fraveni, Orazy

BROMELAIN

Bojovnik se zanétem, zacpou i bolesti kloubu

» Potlacuje produkci zanétlivych cytokint

= Hubi bakterie zpUsobuijici prujem, likviduje parazity
Snizuje tvorbu hlenu pri zdnétu dutin
mezuje rychlé déleni rakovinnych bunék

Omezuje tvorbu novych cév u nadoru

Hoji zranéni svalU a slach, popadleniny, podlitiny
Brani tvorbé krevnich srazenin

Pomadha pri ischemické chorobé srdec¢ni
Omezuje vznik a vyvoj tukovych bunék
Pomaha pii alergii, astmatu, artritidé

U artrézy snizuje zdnét, otok a bolestivost kloubu

Zvysuje Ucinnost antibiotik a antidepresiv



Nervy, trdveni

LVIi HRIVA

» /aludecni viedy, gastritida, reflux
» Ulcerdzni kolitida

» Zanéty a nadory traviciho traktu
Pri diabetu

Rakovina délozniho cipku

Demence, neuropatie

Po cévnich mozkovych piihoddch
Vyzivuje nervovy systém

Zlepsuje pamét, koncentraci, naladu

Ovliviauje kvalitu spanku




Otoky, lymfa

PORIA S

» Revmatoidni artritida, otoky kloubu
» Edémy (otoky nohou, zadrzovdani vody v téle
» Nefréza (odumirdni ledvinovych bunék)
Nevolnost, zvraceni, prijem, zdcpa

Chronickad gastritida, reflux, Zaludecni viedy

Diabetes

Nespavost, Uzkost, deprese, demence
Kasel, zahlenénost

Kozni choroby, akné, tmavé skvrny na pleti
Paradentéza R

Zhoubné nddory, po chemoterapii



Vyziva, krvetvorba

SPIRULINA

» Superpotravina s vice nez 100 zivinami
» /qjistuje tvorbu kvalitni krve

» Posiluje schopnost tela opravovat DNA
yvkazuje protirakovinnou aktivitu

Potlacuje nezddouci bakterie a plisné ve strevech

Cisti télo od tézkych kovu a radioaktivnich latek

PInohodnotna strava

— slozeni jako u materského miléka




Hormonalni rovhovdha

MORINZHI

= Dzus z plodu Morindy citrifolia (Noni),
obohaceny Ibiskem sudanskym

=» Harmonizace hormonalnich funkci
®» Snizeni vysokého tlaku, prevence tvorby krevnich srazenin
Snizeni hladiny cholesterolu

» Utlumeni aktivity nadorovych bunéek

®» /pomaleni starnuti
» /vySena tvorba endorfinu
®» Harmonizace tvorby inzulinu

» /mirneni deprese a uzkosti, lepsi spanek

= Prirodni analgetikum, zmirnéni migrén

» Prevence infarktu a mrtvice



Vitamin C, kieCové Zily

ROSELLE

» Dzus z ibisku (Hibiscus sabdariffa)

» Vyjimecné vysoké mnozstvi vitaminu C
Zvysuje Zilni navrat, snizuje otok nohou
hrani cévy pred praskanim

Je Ucinnou prevenci pred velkym mnozstvim chorob,
vcetné rakoviny, srdec¢nich chorob, cukrovky
a vysokého krevniho tlaku

PUsobi joko desinfekce traviciho a mocového traktu

Snizuje zvysenou teplotu




Chripky, virézy, jatra

ANDRO-G

» Mirni akutni infekce hornich cest dychacich

(nachlazeni, chiipka, kasel, bolest v krku,
pruchodnost nosu, bolest v usich)

Obsahuje vytazek z byliny Andrographis paniculata.
Diky ni se pri svétové epidemii chripky v roce 1918
podarilo zastavit sifeni smrticiho viru.

Zvysuje T lymfocyty pro boj s rakovinnymi burnikami
Zmirnuje otoky a bolesti, vylucuje kyselinu moc¢ovou
Md& protizanétlivé 0cinky

Vykazuje ochranné Ucinky na jatra
Stimuluje tok zluCi

Snizuje koagulaci krve




BLACK CUMIN

» Likviduje strevni parazity a nadymani

» Mirni nachlazeni, horecky, infekce

= Podporuje cinnost zaludku, strev, jater

a slinivky brisni, snizuje cholesterol

Imirnuje obezity, inzulinovou rezistenci i i
—

= Podporuje nepropustnost strevni bariéry

» /mimuje zanéty v téle [

= MdJ protinadorové Ucinky

= Pomaha prii nachlazeni, dychacich potizich, astmatu
a bolestech zubu

» Pomdhd pri koznich nemocech, jako je ekzém, lupénka,
ale také mykoézy



JABLECNY
FERMENTOVANY NAPOJ

= Fermentovanad jable¢na stava, bohatd na enzymy
= Enzymy optimalizuji metabolismus

vysuji antioxidaéni aktivitu

Zlepsuji jaterni funkce

Cisti krev

Detoxikuji
Posiluji vSsechny Zivotni funkce




KAVY S EXTRAKTY Z HUB

7y ~ 7

= Vas ranni Sdlek kavy bude Vasi tajnou zbrani
proti nemocem

» Snizeni obsahu kofeinu

» Doddni energie extrakiem z houby Reishi,
Cordyceps, zensenu...

Kofein snizuje jaterni fibrozu
casopis Hepatologie 1/2010




PROSPESNOST PITi KAVY

» Piedseda Ceské spolecnosti pro aterosklerdzu
doc. MUDr. Michal Vrablik:

» Posledni vyzkumy davaji kave
aZ neuveéritelné ,,schopnosti®.

= SniZeni rizika mnoha druho rakoviny,
mozKové mrtvice, srdec¢nich chorob,
cukrovky 2. typu,

tyorby Zluéovych kamenu,

ubniho kazu, cirhézy jater,
Parkinsonovy nemoci i zhorSsovdani demence.
Po kavé se zlepsuje i nase vykonnost,
schopnost soustredéni a pohotovych reakci...”




VYUZITI MEDICINALNICH HUB

= |[munomodulacni a protinadorové ucinky

= Uprava krevniho tlaku
» Antibiotické vlastnosti

acni aktivita

Snjzovani hladiny cukru v krvi, diabetes

r 7

epatoprotektivni UCinky

onifikacni pUsobeni



CELOSTNI PECE O TELO | DUSI

» Jemné, vyvazujicim zpUsobem pusobi i na lidskou mysl —
coz je v dnesni dobé, kdy se hovoti o tom, ze psychika
ma na svédomi témér 70% vsech onemocnéni,
naprosto zasadni.

» Pozoruhodné jsou vyvazujici U¢inky hub — extrakt z téze
houby/dokdze u jednoho pacienta tlumit nezaddouci
stav,zatimco u druhého ma povzbuzujici UCinky. Houby
samy poznaiji, kterym smérem v organismu pusobit a jak

ho' vratit do rovnovahy.




ZIVOT JE CELY O ROVNOVAZE

» Zivotni rovhovdha je zdklad, ne luxus

= 1. Doprejme si vice spdnku

= 2. Yyhybejme se stresu

. Vice cvicme
4. Budme vice venku

5. Stravujme se zdravé a vyvazené

DOVOLME SI NEBYT DOKONALI...



Radkin HonzAak:

cerpd z ,,Desatera” sester anglickych hospicu:

» bud sama k sobé laskava a viidna
» Nnqajdisi své ,Utocisté" — misto klidu

» kdyzjdes domU, soustied' se na dobré véci | L

» vyuzivej posilujicich prvku pratelstvi

= pldnujsi chvile oddechu a odpocinku
» nauc se rikat “Rozhodla jsem se” namisto “Musim”

= raduj se, smeéj se, hrqj si.

HODNE STESTi NA CESTE K ROVNOVAZE...




